
Renseignez-vous sur 
monbilanprevention.sante.gouv.fr

J’ai rendez-vous 
avec ma santé !
J’ai entre 18 et 25 ans. 

Pour faire Mon Bilan Prévention, c’est simple !  
Je prends rendez-vous avec un médecin,  
un pharmacien, une sage-femme  
ou une infirmière pour faire le point  
sur mes habitudes de vie, bénéficier  
de conseils personnalisés et vivre  
en bonne santé plus longtemps.

Alors, vous aussi poussez la porte  
d’un professionnel de santé !
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